
Подготовка к отопи-
тельному сезону, фор-
мирование бюджета 
Алагирского муници-
пального района на 
2025 год, осенний при-
зыв на военную службу 
в Вооруженные силы России, 
санитарное состояние насе-
ленных пунктов – эти и другие 
вопросы были обсуждены на 
совещании, которое прошло 
в минувший вторник в район-
ной администрации. 

Совещание с руководителями 
управлений и отделов, глава-
ми администраций поселений 
вел исполняющий обязанности 
главы АМС Алагирского района 
Роман Гозюмов. Речь шла так-
же о подготовке к празднованию 
165-летия Коста Хетагурова, ко-
торое пройдет в селении Нар, во 
Владикавказе и в Москве. 

Начальник отдела инженер-
ных коммуникаций и муници-
пальных закупок Борис Дуди-
ев проинформировал о работе, 
проведенной в Наре. На сего-
дняшний день завершено озе-
ленение и благоустройство тер-
ритории поселения, строятся 
тротуары, и в ближайшее время 
начнется монтаж железобетон-
ных конструкций. 

Б. Дудиев также рассказал о 
подготовке к отопительному се-
зону, отметив, что совместно с 
республиканским МинЖКХ ре-
шается вопрос о капитальном 
ремонте теплотрасс в Верхнем 
Фиагдоне и Мизуре. В Алагире 

продолжается подготовка к ра-
боте блочно-модульных котель-
ных, а также старых, которые 
находятся в резерве на случай, 
если не все новые котельные 
будут готовы к работе до начала 
отопительного сезоны.

Заместитель главы АМС п. 
Верхний Фиагдон Алан Хадиков 
сказал о проблеме, существую-
щей в корпусе № 10: здесь необ-
ходимо в ближайшее время за-
менить систему водоотведения.

В завершение совещания Ро-
ман Гозюмов вручил Благодар-
ности руководителя Админи-
страции Главы и Правительства 
РСО-Алания Ибрагима Гобее-
ва главному редактору газеты 
«Заря» Диане Суановой, на-
чальнику отдела инженерных 
коммуникаций и муниципальных 
закупок Борису Дудиеву и глав-
ному бухгалтеру АМС Алагир-
ского района Сослану Хуриеву 
за высокий профессионализм, 
проявленный при реализации 
значимых мероприятий. «Пусть 
Ваша работа и впредь служит 
образцом добросовестного от-
ношения к делу. Желаю вам 
успехов, крепкого здоровья, 
мира и благополучия!», – гово-
рится в Благодарностях.

Пресс-служба 
АМС Алагирского района.

Председатель Правитель-
ства РСО-Алания Борис Джана-
ев провел заседание кабинета 
министров, на котором были 
рассмотрены актуальные во-
просы социально-экономиче-
ского развития республики.

Внесены изменения в госу-
дарственную программу «Соци-
альное развитие РСО-Алания», 
позволяющие создать дополни-
тельные возможности для соци-
альной защиты граждан. Ранее 
республика выиграла грант Фон-
да поддержки детей, находящих-
ся в трудной жизненной ситуа-
ции, на реализацию программы 
«Безопасное детство», благодаря 
чему на базе республиканского 
центра социальной реабилита-
ции несовершеннолетних «До-
брое сердце» планируется от-
крыть кризисное отделение для 
женщин с детьми. На средства 
гранта также закупят необходи-
мое оборудование и откроют 5 
пунктов социального проката на 
базе комплексных центров со-
циального обслуживания насе-
ления. Семьи, находящиеся в 
трудной финансовой ситуации, 
смогут брать необходимое для 
детей оборудование во времен-
ное пользование.

Утверждены также новые пра-
вила оказания государственной 
социальной помощи на основа-
нии социального контракта.

– С 2021 года более 5 тысяч че-
ловек приняли участие в програм-

ме. Сумма финансирования со-
ставила свыше 900 млн рублей. 
Это хорошая мера поддержки, 
которая позволяет нашим жите-
лям реализовывать свои инициа-
тивы и создавать новые рабочие 
места, – отметил Борис Джанаев. 

На заседании обсудили пра-
вила предоставления денежных 
средств на обеспечение еже-
месячных выплат советникам 
директоров по воспитанию и 
взаимодействию с детскими об-
щественными объединениями. 
Выплата осуществляется по по-
ручению Президента РФ в разме-
ре 5 тысяч рублей из федераль-
ного бюджета с 1 сентября 2024 
года. В республике финансирова-
ние получат 174 человека.

– У нас очень талантливая и яр-
кая молодежь, которая участвует 
в общественной жизни респу-
блики и влияет на ее успешное 

развитие. В этом важную роль 
играют наставники в учебных за-
ведениях. И важно поддерживать 
таких неравнодушных педагогов, 
– подчеркнул премьер-министр.

Принятые изменения коснутся 
и реализации значимых меропри-
ятий в культурной сфере. Региону 
выделено 25 млн рублей на ре-
ставрацию архитектурно-скульп-
турного комплекса «Мемориал 
Славы», включая входящий в его 
состав мемориал «Присоедине-
ние Осетии к России» в рамках 
плана мероприятий, посвящен-
ных празднованию 250-летия 
присоединения республики к Рос-
сии.

– В рамках Указа Президента 
РФ мы получили дополнительное 
финансирование на празднова-
ние значимой для республики 
даты. Важно, чтобы мемориал 
был готов к празднованию 80-ле-
тия Дня Победы, – сказал Борис 
Джанаев. 

Главам районов поручено об-
ратить внимание на состояние 
всех памятников и воинских захо-
ронений на территории Северной 
Осетии.

На заседании было принято и 
кадровое решение – Дмитрий 
Кабацкий назначен на долж-
ность заместителя министра 
физической культуры и спорта 
РСО-Алания. 

По материалам 
пресс-службы Главы и 

Правительства РСО-Алания.

Газета основана в феврале 1933 года         3 ОКТЯБРЯ 2024 ГОДА – КÆФТЫ МÆЙ    ЧЕТВЕРГ – ЦЫППÆРÆМ № 111 (12368) 6+

В детском саду № 10 состо-
ялось замечательное событие 
– открытие кружка дополни-
тельного образования «Азбука 
робототехники». Это стало воз-
можным потому, что дошколь-
ное учреждение – участник 
федерального проекта «Успех 
каждого ребенка» нацпроекта 
«Образование». В рамках про-
екта создаются новые места 
дополнительного образования 
для всех категорий детей, неза-
висимо от места проживания, 
состояния здоровья и соци-
ального положения семьи. Дет-
ский сад № 10 – первое и пока 
единственное дошкольное об-
разовательное учреждение в 
Алагирском районе, в котором 
начал функционировать такой 
кружок.

Гостями торжественного ме-
роприятия были воспитанники 
детского сада № 12 и их воспи-
татели, представители районного 
управления образования, роди-
тели. Разноцветные воздушные 
шары, которыми был украшен 
двор учреждения, веселая музы-
ка, красочный стенд с надписью 
«Успех каждого ребенка» – всɺ 
говорило о том, что это настоя-
щий праздник. 

Детей, их воспитателей и роди-
телей поздравила методист рай-
онного управления образования 
Зарема Калоева. Она отметила, 
что «Азбука робототехники» – 
дополнительная развивающая 
программа, дающая возможность 

всем без исключения детям про-
явить свои таланты и творческий 
потенциал, подразумевающий 
реализацию личных планов. За-
нимаясь в кружке, ребенок учится 
ориентироваться в пространстве, 
знакомится с базовыми понятия-
ми окружающего мира, музыки, 
математики, формами и цветом 
предметов. 

Почɺтное право перерезать 
красную ленту у входа в детский 
сад было предоставлено Зареме 
Калоевой, директору дошкольно-
го учреждения Таисии Тедеевой 
и воспитаннику Марку Беслеко-
еву. А после этого воспитатель 
нового кружка Залина Дзгоева 

рассказала и показала новые 
возможности дополнительно-
го образования. Воспитанников 
детского сада научат работать 
с современным уникальным об-
разовательным мини-роботом 
Tale-Bot PRO, разработанным 
специально для детей 3-7 лет. Он 
обладает простой и интуитивно 
понятной инструкцией, позво-
ляющей детям легко собирать 
и программировать его, может 
двигаться, издавать звуки, реа-
гировать на команды, что делает 
его интересным и увлекательным 
для детей. 

– Сегодня дети сталкивают-
ся с технологиями, в том чис-

ле и робототехникой, которые 
ещɺ недавно были недоступны 
для большинства, – отметила 
З. Дзго ева. – А сегодня это не 
 просто хобби, а ключ к разви-
тию важных навыков, необходи-
мых для жизни в современном 
мире. Участие в программе по 
робототехнике поможет ка-
ждому ребенку стать успешным 
человеком. Мы постараемся ув-
лечь ребят, для каждого будет 
создана ситуация успеха.

Радость детей разделили роди-
тели. 

– Перед нашими детьми от-
крылись новые горизонты. У 
них будет развиваться логиче-

ское мышление, креативность и 
изобретательность, появится 
навык работы в команде. Дети 
будут развивать свою речь и 
учиться общаться со сверстни-
ками. Важно и то, что проект 
реализуется на бесплатной 
основе, – сказали Кристина На-
ниева, Оксана Суанова и Кри-
стина Баззаева – родители вос-
питанников детского сада № 10. 

Посещать кружок «Азбука ро-
бототехники» смогут воспитан-
ники всех дошкольных образова-
тельных учреждений, с которыми 
будут заключены соглашения.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото автора.

НАЦПРОЕКТ

«АЗБУКА РОБОТОТЕХНИКИ» ДЛЯ ДЕТЕЙ

В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ – 
ПОДГОТОВКА К ЗИМЕ

НА ПОВЕСТКЕ – СОЦИАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
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СЫГЪДЁГДЗИНАД – ЦЁСТЫ РУХС
ГАЗЕТКЁСЁГ ЗЁГЪЫ ЙЁ ХЪУЫДЫ

Хорз хъуыды кёнын, не скъо-
лайы директор –  дзёнёты 

бадинаг Тохтиаты Шамил-иу 
алы райсом дёр йё цёст ахаста 
 скъолайы кёртытыл, бабёрёг-иу 
кодта иумёйаг пайдагёнён бы-
нёттё. Ёмё-иу гыццыл чъизи-
дзинадыл дёр куы ‘рхёцыд 
йё цёст, уёд-иу ёвёстиатёй 
 ахуырдзауты рамбырд кодта. 
Фёлмён хъёлёсы уагёй нын-иу 
ёмбарын кодта сыгъдёгдзинады 
ахадындзинад. «Нё фыдёлтё 
рагёй дёр сыгъдёгдзинадыл 
хёст уыдысты – цы дзаумайё, цы 
цардыуаджы ёппёт фёзилёнты. 
Уазёг-иу фысымты кулдуар куы 
байгом кодта, уёд-иу ын дзу-
рын ницыуал хъуыд. Кёд-иу кёрт 
ёфснайд, хёрззылд уыд, уёд-иу 
саккаг кодта мидёмё бацёуын. 
Кёд ёмё-иу ёдзёллаг уавё-
ры уыд, уёд-иу кёрты дуарёй 
ра здёхт. Ёхсёнадон бынётты 
сыгъ дёгдзинадмё кёстёртё 
кёддёриддёр сё хъус дардтой. 
Уёд цымё сё фёдонтё абон 
уыцы уагёвёрд цёмён халынц? 
Сыгъдёгдзинад, мё хуртё, цё-
сты рухс у, ёмё дзы уёхи ёнё-
хай ма кёнут», – загъ та-иу скъо-
лайы директор. 
Кёй зёгъын ёй хъёуы, бам-

бёрстам-иу ын йё уайдзёф. 
Ёмё-иу фёс урокты ёрзылды-
стём скъолайы алфамбылёйт-
тыл, бафснайдтам-иу, кёртытё 
ёвидауц цы кодта, уыдёттё. 
 Суанг-иу рынчындоны алы вёрс-
тё дёр бафснайдтам (рынчын-
дон скъоламё хёстёг уыд ёмё 
у абон дёр). Уёдё-иу, уынгты 
цёугёйё, уёлдай бырон ничи 
аппёрстаид. Цыбыр дзырдёй, 
со ветон дуджы чысылёй-стырёй 
сыгъдёгдзинадмё сё хъус дард-
той. Ёхсёнадон бынётты сыгъ-
дёгдзинадёй зёр дё рад.
Нё абоны цардыуаджы та ёх-

сёнадон бынёттё цы уавёры 
сты? Уынгты ёмё ёхсёнадон 
бынётты ёдзёлгъёддзинад фе-
нён ис алы горёты дёр ёмё 
 хъёуы дёр. Фёлё ёз дён-
цёгён ёрхёсдзынён, Фыййаг-
доны  ёх сё надон бынёттё цы 

 уавёры сты, уый. Зындгонд 
куыд у, аф тёмёй Фыййагдон-
мё фёстаг рёстёг сё ных 
сарёзтой цы туристтё, цы хуы-
мётёг фёллад уадзджытё. Уёл-
дай бирё адём ам вёййы сёр-
ды ёмё фёззёджы. 
Культурёйы галуаны кёрты 

сыгъдёгдзинадёй адёймаджы 
зёрдё кёддёриддёр райы. 
Ёфснайёг Гёджиты-Багаты 
Марусяйы ёрмдзёф айдё-
нау ирдёй зыны кёртыты ёмё 
клубы алывёрстыл. Райсомёй, 
ёхсёз сахатёй дёр раздёр, 
райдайы Багиан ёфснайын. Ба-
бёлвырд, бабёстон кёны хъо-
мыладон артдзёсты бацёуёнтё. 
Кёртыты, фёхсбандётты раз 
цы сёрмагонд бырондёттё 
ис, уыдоны сёвёры целлофан 
дзё къултё. Маруся  ёрвылбон 
уёлдайджынтёй, сыгъдёг цёс-
го мёй ёххёст кёны йё  бёрнон 
хёстё. Ёнёзёрдёхудтёй рай-
сомёй-изёрмё архайы сыгъ-
дёг дзинадыл. Фёлё уыцы 
рё  сугъддзинад ёмё бёлвырд-
дзинад бирётё не ‘мбарынц. Не 
сты ёмбёлгё аргъгёнёг Мару-
сяйы удуёлдай архайдён. Рай-
соммё байдзаг вёййынц бырон-
дёттё ёмё сё алывёрстё... 

Уёдё нын нё районы раза-
мынд уалдзёджы цы зёр-

диаг лёвар ракодта, ууыл дёр 
иумёйагёй бёргё бацин код-
там. Национ проекты фёлгёты 
сёйраг уынг бынёттон админи-
страцийы бёстыхайё скъоламё 
аивгонд ёрцыд – сёвёрдтой 
дзы фёхсбандёттё, сё разы та 
бырондёттё. 
Фёлё уыцы аивдзинадён дёр 

иуёй-иутё ёмбёлгё аргъ нё 
кёнынц. Суанг ёмбисёхсёвтём 
сё хъё рныхас ёмё цъёхахстёй 
цёрджыты фынёй кёнын нё 
уадзынц. Райсомёй рудзынгёй 
куы ракёсай, уёд фендзынё: 
тротуар ёппётёй дёр ёхсы-
нёны цъёрттёй – хуртуаны хуы-
зён ёмбёрзт, доны, бёгёныйы, 
карз нозты ёвгтё ёмё ёндёр 
быронёй къах кём ёрёвёрай, 

уый нал вёййы. Уёд уый куыд 
у?! Кёд уыцы ёхсынёнтён ёнё 
ёхсынгё нал ис, уёд та дё бан-
доны фарсмё бырондон ис ёмё 
де ‘хсынёны цъёрттё уым нык-
кал, кёдём сё хуртуан аразыс?! 
Ацы бынёттё ёрвылрай-

сом, радыгай, банывыл кёнынц 
ёфснайджытё: Дзасохты Ирё, 
Дзиццойты Замирёт, Багаты 
Индирё ёмё Светё Макси-
менко. Дзасохты Ирёйы фы-
дёбон ницавёр бёрцбарёнтёй 
сбарён ис. Кёддёриддёр ар-
хайы уынгты сыгъдёгдзинадыл 
Хёрисджынёй суанг Дзывгъис-
мё. Уынгтё цёхёртё скалын 
кёны, фёлё йын йё фыдёбо-
нён аргъгёнёг не сты хъалтё. 
Кёмфёндыдёр ёнауёрдонёй 
ёппарынц сё бырон. Куыдфён-
дыйы цёстёй кёсынц уынгты 
сыгъдёгдзинадмё. Не ‘мбарынц 
ёрыгон сылгоймаджы фыдёбон. 
Уёд уый куыд у?!
Ёхсёнадон бынётты сыгъдёг-

дзинад ёрмёст ёфсанёйёгёй 
аразгё нёу, уыцы сыгъдёгдзи-
над хъёуы не ‘ппёты дёр. 
Ёмё та мё зёрдыл ёр-

лёууыд советон цардыуаг. Кёд 
ёй бирётё фауынц, уёддёр ын 
йё хорздзинёдтён бамбёхсён 
нёй, ёмё сё хъёуы спайда кё-
нын. Мё ныхас у адёмон дружи-
нётыл. Уыдон зылдысты уынгты 
ёмё ёхсёнадон бынётты, сё 
хъус дардтой фёткхалджытём, 
уайдзёф сын кодтой, куыд фё-
зёгъынц, сё рохтыл сын хёцы-
дысты, ёмё ёхсёнадон ёгъдау-
халджытё абонёй дзёвгар 
къад дёр уыдысты. Абон уыцы 
адёмон дружинётён фенён 
нал ис... Хорз уаид, бёргё, ацы 
 хъуыддаджы нё хицауад советон 
уагёвёрдмё се ‘ргом куы разда-
хиккой. Ома сног кёниккой адё-
мон дружинёты куыст пъёли-
цёйы кусджытимё иумё, мёнё 
раздёр куыд уыд, афтё рад куыд 
хёссой. Къаддёр уаиккой уёд 
ёхсёнадон фётк халджытё. 
Ёз ёрцыдтён ахём хатдзёг-

мё: адёмы бынтон уёгъдидо-
нёй уадзён нёй. Ног царды-
уаг хорзыл нымайынц, цардёй 
бухъ чи кёны, ёрмёстдёр уы-
дон. Адёмён сё фылдёр хай 
та хорзёй мысы советон дуджы 
хорздзинёдтё. Кёй зёгъын 
ёй хъёуы, алы дуджы дёр 
ис йёхи фёзилёнтё, фёлё 
цёуылнё ис спайда кёнён, 
адёмён дёр ёмё ёхсёна-
дён дёр пайда цы уыд, уыцы 
фёлтёрддзинадёй?!

ФЁРНИАТЫ Райё, 
Фыййагдон.

АМС АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РСО-АЛАНИЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 11 сентября 2024 г.                                                             № 205
О внесении изменений в Постановление № 351 от 14.04.2020 г. 

«Об утверждении реестра и схемы мест размещения контейнерных 
площадок для временного хранения твердых коммунальных отходов 

на территории Алагирского района РСО-Алания»

В соответствии с ч. 3 ст. 14 Федерального 
закона от 06.10.2003 г. №131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправ-
ления в РФ» и экспертным заключением от-
дела регистра муниципальных нормативных 
правовых актов Государственно-правового 
управления Администрации Главы и Прави-
тельства РСО-Алания от 10.05.2024 г. № 421 
Собрание представителей Ногкауского сель-
ского поселения Алагирского муниципально-
го района РСО-Алания решает:

1. В п. 1 решения Собрания представите-
лей Ногкауского СП Алагирского муници-
пального района РСО-Алания от 20.12.2023 
г. № 10 «О согласии на передачу части 
 полномочий по осуществлению муници-
пального контроля в сфере благоустройства 
АМС Ногкауского сельского поселения АМС 
Алагирского муниципального района РСО-А-
лания вопрос местного значения изложить 
в следующей редакции: «утверждение пра-
вил благоустройства территории поселения, 

осуществление муниципального контроля в 
сфере благоустройства, предметом которого 
является соблюдение правил благоустрой-
ства территории поселения, требований к 
обеспечению доступности для инвалидов 
объектов социальной, инженерной и транс-
портной инфраструктур и предоставляемых 
услуг, организация благоустройства террито-
рии поселения в соответствии с указанными 
правилами». 

2. В Соглашении о передаче части полно-
мочий Ногкауского сельского поселения АМС 
Алагирского муниципального района РСО- 
Алания от 30.01.2024 г. в ст. 2 внести соот-
ветствующие изменения, указанные в п. 1 
настоящего решения. 

3. Настоящее решение вступает в силу со 
дня его официального опубликования (обна-
родования).

К. ДЕМУРОВ,
глава муниципального образования

Ногкауское сельское поселение. 

СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ НОГКАУСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
АЛАГИРСКОГО МУНЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РСО-АЛАНИЯ

РЕШЕНИЕ
от 5 июля 2024 г.                             № 6                                           с. Ногкау

О внесении изменений в решение Собрания представителей Ногкауского 
сельского поселения от 20.12.2023 г. № 10«О согласии на передачу части 

полномочий по осуществлению муниципального контроля в сфере 
благоустройства АМС Ногкауского сельского поселения АМС Алагирского 

муниципального района РСО-Алания»

В соответствии с Федеральным законом от 
02.04.2014 г. № 44-ФЗ «Об участии граждан в 
охране общественного порядка», Федераль-
ным законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного са-
моуправления в РФ», Законом РСО- Алания 
от 25.04.2006 г. № 24-РЗ «О местном само-
управлении в РСО-Алания», Уставом Фиаг-
донского сельского поселения Алагирского 
муниципального района РСО-Алания Собра-
ние представителей Фиагдонского сельского 
поселения Алагирского муниципального рай-
она РСО-Алания решает:

1. Установить границы территории Фиаг-
донского сельского поселения Алагирского 
муниципального района РСО-Алания, на 
которой создается народная дружина, – 

границу Фиагдонского сельского поселения 
Алагирского муниципального района РСО- 
Алания согласно описанию границы Фиаг-
донского сельского поселения Алагирско-
го муниципального района РСО-Алания, 
утвержденному Законом РСО-Алания от 
05.03.2005 № 11-РЗ «Об установлении гра-
ниц муниципального образования Алагир-
ский муниципальный район РСО-Алания, 
наделении его статусом муниципального 
района, образовании в его составе муници-
пальных образований – городского и сель-
ских поселений и установлении их границ».

2. Настоящее решение вступает в силу по-
сле его официального опубликования. 

В. ГУРИЕВ, глава Фиагдонского 
сельского поселения.

СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ФИАГДОНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РСО-АЛАНИЯ

РЕШЕНИЕ
от 12.09.2024 г.                                № 15                                        п. В. Фиагдон

Об установлении границ территории Фиагдонского сельского поселения 
Алагирского муниципального района РСО-Алания, 

на которой создается народная дружина

В соответствии с ч. 3 ст. 14 Федерального 
закона от 06.10.2003 г. №131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправ-
ления в РФ» и экспертным заключением от-
дела регистра муниципальных нормативных 
правовых актов Государственно-правового 
управления Администрации Главы и Прави-
тельства РСО-Алания от 10.05.2024 г. № 408 
Собрание представителей Мизурского сель-
ского поселения Алагирского муниципально-
го района РСО-Алания решает:

1. В пункте 1 решения Собрания предста-
вителей Мизурского сельского поселения 
Алагирского муниципального района РСО-А-
лания от 05.12.2023 г. №18 «О согласии на 
передачу части полномочий по осущест-
влению муниципального контроля в сфере 
благоустройства АМС Мизурского сельского 
поселения АМС Алагирского муниципаль-
ного района РСО-Алания вопрос местного 
значения изложить в следующей редакции: 
«утверждение правил благоустройства тер-

ритории поселения, осуществление муници-
пального контроля в сфере благоустройства, 
предметом которого является соблюдение 
правил благоустройства территории посе-
ления, требований к обеспечению доступ-
ности для инвалидов объектов социальной, 
инженерной и транспортной инфраструктур 
и предоставляемых услуг, организация бла-
гоустройства территории поселения в соот-
ветствии с указанными правилами». 

 2. В Соглашении о передаче части полно-
мочий Мизурского сельского поселения АМС 
Алагирского муниципального района РСО- 
Алания от 30.01.2024 г. в статью 2 внести 
соответствующие изменения, указанные в 
пункте 1 настоящего решения. 

3. Настоящее решение вступает в силу со 
дня его официального опубликования (обна-
родования).

А. КАЙТМАЗОВ,
глава муниципального образования

Мизурское сельское поселение. 

СОБРАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ МИЗУРСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
АЛАГИРСКОГО МУНЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РСО-АЛАНИЯ

РЕШЕНИЕ
от 5 июля 2024 г.                                № 11                                                 п. Мизур

О внесении изменений в решение Собрания представителей Мизурского 
сельского поселения от 05.12.2023 г. № 18 «О согласии на передачу 

части полномочий по осуществлению муниципального контроля в сфере 
благоустройства АМС Мизурского сельского поселения АМС Алагирского 

муниципального района РСО-Алания»

В соответствии с частью 3 статьи 14 Фе-
дерального закона от 06.10.2003 г. №131-ФЗ 
«Об общих принципах организации местно-
го самоуправления в РФ» и экспертным за-
ключением отдела регистра муниципальных 
нормативных правовых актов Государствен-
но-правового управления Администрации 
Главы и Правительства РСО-Алания от 
10.05.2024 г. № 410 Сход граждан Нарского 
сельского поселения Алагирского муници-
пального района РСО-Алания решает:

1. В пункте 1 решения Схода граждан 
Нарского сельского поселения Алагирско-
го муниципального района РСО-Алания от 
11.12.2023 г. №11 «О согласии на передачу 
части полномочий по осуществлению муни-
ципального контроля в сфере благоустрой-
ства АМС Нарского сельского поселения 
АМС Алагирского муниципального района 
РСО-Алания вопрос местного значения из-
ложить в следующей редакции: «утверж-
дение правил благоустройства территории 

поселения, осуществление муниципального 
контроля в сфере благоустройства, предме-
том которого является соблюдение правил 
благоустройства территории поселения, тре-
бований к обеспечению доступности для ин-
валидов объектов социальной, инженерной 
и транспортной инфраструктур и предостав-
ляемых услуг, организация благоустройства 
территории поселения в соответствии с ука-
занными правилами». 

 2. В Соглашении о передаче части полно-
мочий Нарского сельского поселения АМС 
Алагирского муниципального района РСО 
– Алания от 30.01.2024 г. в статью 2 внести 
соответствующие изменения, указанные в 
пункте 1 настоящего решения. 

3. Настоящее решение вступает в силу со 
дня его официального опубликования (обна-
родования).

И. ХЕТАГУРОВ,
глава муниципального образования

Нарское сельское поселение.

СХОД ГРАЖДАН НАРСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
АЛАГИРСКОГО МУНЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РСО-АЛАНИЯ

РЕШЕНИЕ
от 5  июля 2024 г.             № 6                                     с. Нар

О внесении изменений в решение Схода граждан Нарского сельского 
поселения от 11.12.2023 г. № 11 «О согласии на передачу части 

полномочий по осуществлению муниципального контроля в сфере 
благоустройства АМС Нарского сельского поселения АМС Алагирского 

муниципального района РСО-Алания»

Ёвёдза, куыд ёнёферохгёнгё сты ёвзонджы бонтё! Нё рох 
кёнынц мёнёй дёр, мё райгуырён Дзуарыхъёуы цы хъёлдзёг 
саби ёмё ёвзонджы бонтё арвыстон, уыдон. Иу уысм дёр мё 
нё рох кёнынц ме скъолайы ахуыргёнджытё, мё зондамон-
джытё. Хъыгагён, мё сабибонты ахуыргёнджытёй бирётё се 
‘цёг дунемё атагъд кодтой. Фёлё ма дзы абон нё фарсмё 
чи ис, уыдонён Хуыцау фидар ёнёниздзинад балёвар кёнёд. 
Бирё азты дёргъы ма сё зондамонёнтёй фёлтёрты хайджын 
куыд кёной, ахём амондёй сё фёхайджын кёнёд! Бирё хорз 
хъуыддёгтыл нё ёфтыдтой нё хъомылгёнджытё. Се ‘ппёт нё 
нымайдзынён, фёлё зёгъдзынён, ирон царды рагёй – ёрёг-
мё ахсджиаг цы уыд, уый тыххёй – сыгъдёгдзинад. 

В соответствии с Федеральным законом от 
06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принци-
пах организации местного самоуправления 
в РФ», Федеральным законом от 24.06.1998 
№89-ФЗ «Об отходах производства и потре-
бления», Постановлением Правительства 
РФ от 31.08.2018 г. № 1039 «Об утверждении 
Правил обустройства мест (площадок) нако-
пления твердых коммунальных отходов и ве-
дения их реестра» и экспертным заключени-
ем ФФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в РСО-Алания в Алагирском районе» №71 от 
22 августа 2024 администрация местного са-
моуправления Алагирского муниципального 
района РСО-Алания постановляет: 

1. Внести изменения в реестр мест разме-
щения контейнерных площадок для сбора 
твердых коммунальных отходов на терри-

тории Алагирского муниципального района 
РСО-Алания согласно приложению №1. 

2. Внести изменения в схему мест разме-
щения контейнерных площадок для сбора 
твердых коммунальных отходов на терри-
тории Алагирского муниципального района 
РСО-Алания согласно приложению №2. 

3. Настоящее постановление вступает в 
силу с момента опубликования (обнародо-
вания).

4. Контроль над выполнением настоящего 
постановления возложить на заместителя 
главы администрации местного самоуправ-
ления Алагирского муниципального района 
А. Хацаева.

Р. ГОЗЮМОВ,
и.о. главы АМС Алагирского 

муниципального района.



ВСТРЕЧНАЯ ПОЛОСА

2 октября отмечает-
ся Международный день 
социального педагога. 
Представители этой про-
фессии трудятся в обра-
зовательных учреждениях, 
психологических и социально- 
реабилитационных центрах, 
социальных службах, а также 
в приютах и детских домах. 
Они играют ключевую роль в 
обществе, оказывая помощь 
и поддержку людям, оказав-
шимся в трудной жизненной 
ситуации.

Подчас преодолевая сложно-
сти в работе, социальные педаго-
ги выполняют множество задач, в 
том числе: создание комфортных 
условий для детей и подростков, 
выстраивание доверительных 
отношений, помощь в преодоле-
нии психологических барьеров, 
интеграции в общество, органи-
зация мероприятий и проведение 
воспитательной работы, защита 
прав подопечных, оказание помо-
щи детям в психологической ста-
билизации, социализации, кор-
рекции поведенческих проблем. 

Фатима Борукаева (на фото)
работает социальным педагогом 
Отделения дневного пребывания 
ГБУ «КЦСОН Алагирского райо-
на» более 12 лет. До прихода на 
эту должность она проработала 
32 года в СОШ № 2 учителем на-
чальных классов. 

Работа социального педагога 
достаточно многогранная. Как 
признается Фатима Керимов-
на, подчас ей приходится быть 
и учителем, и воспитателем, и 
юристом, и психологом. Хорошим 
подспорьем для нее стал мно-
голетний педагогический опыт. 
«Первое время в новой должно-
сти мне было достаточно труд-
но, но вскоре адаптировалась и 
сейчас могу с уверенностью ска-
зать, что социальная педагоги-
ка – моя стихия», – призналась 
Ф. Борукаева.

Не секрет, что социальные 
педагоги часто сталкиваются с 
неблагоприятными жизненными 
обстоятельствами своих подо-
печных, что требует от них не 
только профессионализма, но и 
эмоциональной устойчивости. По 
роду деятельности Фатиме Бору-
каевой часто приходится посе-
щать многодетные, малоимущие, 
социально неблагополучные се-
мьи (всего на учете в Центре на-
ходится 106 таких семей). Работа 
с некоторыми из них осложняется 
пристрастием одного или обоих 
родителей к алкоголю, из-за чего 
страдают в основном дети. 

Задача социального педагога – 

минимизировать 
оказываемое на 
детей, растущих 
в таких семьях, 
негативное вли-
яние социума, 
показать, что 
есть другая, 
светлая сторона, 
к которой и надо 
стремиться. При 
этом Фатима 
Борукаева отме-
чает, что резуль-
таты работы с 
такими семьями 
подчас мож-
но увидеть не 
сразу, а спустя 
несколько лет 
активного взаи-
модействия. Она 
старается отно-
ситься к подо-
печным не толь-
ко как педагог, 
но и подходить к 
общению с ними 
с позиции мате-
ри. Ведь, если 
ребенок чув-
ствует теплоту, 
он начинает тянуться навстречу. 
«Только так можно подобрать 
ключ к сердцу даже самого «за-
крытого» ребенка», – уверена 
социальный педагог.

«Приятно отметить, что 
среди многодетных и малоиму-
щих семей, состоящих на меж-
ведомственном учете, немало 
семей, где адекватные, добро-
порядочные родители, которые 
охотно с нами взаимодейству-
ют и где растут активные, та-
лантливые дети. Просто так 
сложились обстоятельства, 
что в данный момент им нужна 
поддержка со стороны субъек-
тов системы профилактики. И 
мы с удовольствием ее оказы-
ваем. Конечно, есть и немало 
других семей. И, естественно, 
подход к работе во всех случаях 
разный», – рассказывает Фатима 
Керимовна.

Социальный педагог работа-
ет в тесном сотрудничестве с 
подразделением по делам не-
совершеннолетних, комиссией 
по делам несовершеннолетних, 
коллективами школ, поликлини-
ческой службой Алагирской ЦРБ. 
Большое внимание уделяется 
профилактике наркомании, ал-
коголизма, терроризма. Еще од-
ним направлением деятельности 
социального педагога является 
организация досуга подопечных 
отделения дневного пребыва-
ния детей. Ребят часто вывозят 
в г. Владикавказ на различные 

экскурсии – в музеи, в ледовый 
дворец, в боулинг, в башенный 
комплекс фамилии Цаллаговых в 
с. Унал. На базе Центра отмеча-
ются практически все календар-
ные праздники, на которые дети 
приходят с огромным удоволь-
ствием.

Особое внимание уделяется 
семьям, где растут так называ-
емые особенные дети, а также 
семьям участников СВО. На ка-
ждую из 16 таких семей состав-
лен социальный паспорт. 

Как об ответственном сотруд-
нике отзывается о Фатиме Бору-
каевой заведующая Отделением 
дневного пребывания Центра Ок-
сана Бугулова: «Фатима Кери-
мовна работает без нареканий, 
четко придерживаясь должност-
ной инструкции. Выстраивает 
доверительное общение с по-
дучетными семьями грамотно, 
легко находит с ними контакт. 
Принимает активное участие 
во всех мероприятиях, которые 
проводятся по линии нашего от-
деления». 

Социальные педагоги – это 
незаменимые специалисты, ко-
торые помогают восстановить на-
дежду и уверенность в будущем у 
тех, кто оказался в сложной жиз-
ненной ситуации. Поддерживая 
людей в трудные времена, они 
делают важный вклад в создание 
более справедливого и солидар-
ного общества.

 Римма ГУГКАЕВА. 

В рамках профилак-
тического мероприятия 
«Встречная полоса» со-
трудники Госавтоинспек-
ции Алагирского района 
вновь напомнили водите-
лям о безопасном выез-
де на полосу, предназна-
ченную для встречного 
движения, и о правилах 
обгона. 

Цель мероприятия – про-
филактика дорожно-транс-
портных происшествий 
в ре зультате выезда на 
встречную полосу движе-
ния. 

В ходе беседы инспектор 
ОВ ДПС ОГИБДД Отдела МВД 
России по Алагирскому району 
лейтенант полиции Геннадий Ал-
боров объяснил водителям, что 
обгон с выездом на встречную 
полосу движения – манɺвр чрез-
вычайно рискованный даже для 
опытного водителя. Мало у кого 
хватает терпения передвигаться 
со скоростью 30–50 км/ч, поэтому 
у многих автомобилистов возни-
кает соблазн пойти на обгон. 

Автоинспектор призвал води-
телей неукоснительно соблюдать 
правила безопасности на дороге. 
Каждому участнику акции вручили 
памятку с напоминанием о необ-
ходимости соблюдать Правила 
дорожного движения. 

Следует отметить, что выезд 

в нарушение Правил дорожного 
движения на полосу, предназна-
ченную для встречного движения, 
является опасным манɺвром и в 
соответствии с ч. 4 ст.12.15 КоАП 
РФ влечɺт наложение админи-
стративного штрафа в размере 
пяти тысяч рублей или лишение 
права управления транспортным 
средством на срок от четырɺх до 
шести месяцев. 

Согласно ч. 5 ст. 12.15 КоАП РФ 
повторное совершение данного 
административного правонаруше-
ния влечɺт лишение права управ-
ления транспортным средством 
сроком на один год.

Зарина ГАЗЗАЕВА, 
инспектор по связям со СМИ 

ОМВД России по Алагирскому 
району.
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ÐÀÄÛ ÇÀ ÍÀØÈÕ ÐÅÁßÒ«ЗА ДОСТОЙНЫЙ ТРУД!»

ДЕНЬ СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА 

ПРОФЕССИЯ – ЛЮБИТЬ ДЕТЕЙ

«Достойный труд – основа благополучия  семьи!» – под таким 
девизом в 2024 году пройдет акция профсоюзов во Всемирный 
день действий «За достойный труд!».

Ежегодно 7 октября во многих странах мира профсоюзы  проводят 
акции в защиту прав и законных интересов трудящихся.

В Год семьи, объявленный Президентом Российской Федерации, 
профсоюзы в своей работе уделяют пристальное внимание благопо-
лучию семей, продвижению семейных ценностей и интересов работ-
ников с семейными обязанностями.  

Приоритетными задачами профсоюзов являются: обеспечение 
достойной заработной платы работников, чтобы семьи могли жить 
в достатке и гарантировать своим детям успешное будущее; созда-
ние безопасных условий труда, чтобы каждый трудящийся мог воз-
вращаться домой, к своей семье, здоровым и невредимым; развитие 
социального партнɺрства и расширение возможностей объединения 
в профсоюзы для всех категорий трудящихся, чтобы семьи могли 
ощущать заботу и поддержку. Профсоюзы продолжают активную ра-
боту по защите трудовых прав, экономических интересов работников 
и улучшению условий труда, обеспечивая благополучие каждой се-
мьи в России. 

Несмотря на социально ориентированную политику государства, 
борьба за достойный труд в России не теряет своей актуальности. 

«Только там, где труд достойно оплачивается, где заботятся 
о людях, об условиях их труда, будут работать профессиональ-
ные,  квалифицированные кадры». (Из выступления В.В. Путина на 
XII съезде ФНПР).

Профсоюз работников культуры РСО-Алания.

БЕЗОПАСНОСТЬ

В конце мая последний 
школьный звонок прозвучал 
для 540 выпускников района, 
из которых 138 – учащиеся 
11-х классов. Куда поступили 
наши ребята, получившие ат-
тестат о среднем (полном) об-
щем образовании?

Согласно информации управ-
ления образования района, поч-
ти все они были ориентированы 
на продолжение обучения в ву-
зах. Большая половина сегодня 
– студенты вузов республики. 
Так, «фаворитом» для выпуск-
ников стал Северо-Осетинский 
государственный университет 
(СОГУ), в который подали до-
кументы 39 человек. Среди вы-
бранных направлений – фило-
логия, фармацевтика, биология, 
экономика, стоматология, жур-
налистика, иностранные языки, 
история, юриспруденция. Далее 
по количеству поступивших идут 
Северо-Кавказский горно-ме-
таллургический институт (СКГ-
МИ (ГТУ) – 11 человек, Севе-
ро-Осетинская государственная 
медакадемия (СОГМА) – 7, Гор-
ский госу дарственный аграрный 
университет (ГГАУ) – 4 и Севе-
ро-Осетинский государственный 
пединститут (СОГПИ) – 1.

Часть алагирских ребят за по-
лучением высшего образования 
отправилась в столицу стра-
ны. Предпочтение было отдано 
следующим вузам: Московский 
государственный лингвистиче-
ский университет, Московский 
политехнический университет, 
Российский государственный 
аграрный университет – МСХА 
им. К.А. Тимирязева, Первый 
Московский государственный 
медицинский университет име-
ни И.М. Сеченова, Московский 
государственный университет 
спорта и туризма, Академия 
ФСБ, Московский государствен-
ный автодорожный институт, 
Московский технологический 
институт, Университет мировых 
цивилизаций им. В. Жиринов-
ского. Географию поступления 
разнообразили Голицынский 
пограничный институт ФСБ 
России, Краснодарский универ-
ситет внутренних дел России, 
Пятигорский государственный 
лингвистический университет, 
Кабардино-Балкарский госу-
дарственный университет, Юго- 

Осетинский государственный 
университет им. А. Тибилова, 
Красноярский государствен-
ный медицинский университет, 
Институт иностранных языков 
Дальневосточного государ-
ственного университета.

Молодые люди желают полу-
чить и среднее профессиональ-
ное образование. Студенческая 
жизнь для них будет проходить 
в стенах Владикавказского 
колледжа электроники, Севе-
ро-Осетинского медицинского 
колледжа,  Владикавказского 
педагогического колледжа, Кол-
леджа ГГАУ, Владикавказского 
колледжа экономики и права, 
Северо-Осетинского государ-
ственного торгово-экономиче-
ского колледжа. Восемь вы-
пускников устроились пока на 
работу, один призван на дей-
ствительную военную службу. 
Поступили с аттестатами 9-го 
класса 6 человек. 

Из 402 выпускников 9-х 
классов перешли в 10 класс 
157 человек. Для остальных 
наиболее привлекательны-
ми стали Северо-Осетинский 
медицинский колледж, Влади-
кавказский педагогический кол-
ледж, Владикавказский колледж 
управления, Владикавказский 
финансовый колледж,  Респу-
бликанский  колледж культуры, 
Профессиональный лицей № 4 
г. Владикавказа, Владикавказ-
ское художественное училище 
им. А. Джанаева, Владикавказ-
ский колледж искусств им. В. 
Гергиева, Северо-Кавказский 
техникум механизации, авто-
матизации лесного хозяйства и 
управления, Владикавказский 
многопрофильный техникум 
им. Г. Калоева, Владикавказ-
ский политехнический техни-
кум, Северо-Кавказский  аграр-
но-технологический колледж, 
Северо-Кавказский строитель-
ный техникум, а также Колледж 
современного управления в г. 
Москве. Как видите, среди вы-
пускников 9-го класса оттока в 
другие регионы не наблюдается. 

Мы рады за всех без исклю-
чения наших ребят. Желаем им 
здоровья, энергии, веры в свои 
силы, чтобы извлечь максимум 
удовольствия и пользы из своих 
студенческих лет! 

Подготовила 
Элина ЛЬЯНОВА.
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ПРОКАТ ПАЛАТОК
на 100 – 500 мест.

 8-988-831-57-21, 8-928-686-97-16.

НАКРЫВАЕМ КРЫШИ. 
КЛАДКА БЛОКАМИ. 
БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
ПОДШИВКА, утепление и 

УСТАНОВКА ПОТОЛКОВ. 
РЕМОНТ И УСТАНОВКА ВЫ-

ТЯЖНЫХ ТРУБ от колонок и 
котлов. 

СНИМАЕМ СТАРЫЙ АСФАЛЬТ, 
погрузка и вывоз. 

 8-928-072-45-20.

УСЛУГИ:

ОБЪЯВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА

1-комнатную КВАРТИРУ на 2 
этаже на 1-комнатную квартиру 
ИЛИ ПРОДАЮ. Выше 3 этажа не 
предлагать. Цена договорная.

 8-996-941-23-25,
 8-928-930-88-74.

МЕНЯЮ:

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО, 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
КРУГЛОСУТОЧНО.
Гробы, накидки, венки. 

Оркестр, дудук.
 8-928-065-20-00, Алла.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ 
ВЫЕЗД СПЕЦИАЛИСТОВ КРУГЛОСУТОЧНО. 
КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, ДУДУК, ДОСТАВКА 

РИТУАЛЬНЫХ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ. 

 8-928-068-66-91, 8-918-822-06-53.

УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
муниципального района 

РСО-Алания (363240, РСО-Алания, 
г. Алагир, ул. Кодоева, 45).
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В дорожно-строительную организацию 
ТРЕБУЮТСЯ 

РАЗНОРАБОЧИЕ 
 8-928-074-15-14.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
от 100 до 500 мест. Белые и обычные тенты.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ.
 8-928-864-53-51, 8-929-863-11-45.

ЭлиКам 
ОКНА и ДВЕРИ из ПВХ
РАССРОЧКА на 5 месяцев 
ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО 
КРЕДИТ – ОТП-банк

 8-928-070-94-77.
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Семья Токо-
вых благода-
рит соседей, 
родственников, 
друзей, знако-
мых, всех, кто 
разделил с ней 
боль утраты до-
рогого Токова 
Вадима Геор-
гиевича. 

Пусть в ваших домах всегда 
царят радость и благополучие, 
пусть ваши близкие будут здоро-
вы и счастливы.

Извещаем, что сорокаднев-
ные поминки Вадима состо-
ятся в субботу, 5 октября, по 
адресу: с. Н. Бирагзанг, ул. Ко-
ста, 90.

ПРОДАЮТСЯ:
ОТРУБИ – 230 руб.,
МУКА: «Зеленокумск», «Ника» 

– 50 кг, 25 кг, «Агат» – 50 кг,
МАКАРОНЫ – 10 кг, 25 кг, 
САХАР – 5 кг, 10 кг, 50 кг,
МАСЛО, СОЛЬ, ПШЕНИЦА, 

ЯЧМЕНЬ, КУКУРУЗА, КОМБИ-
КОРМ. 

Доставка.
8-918-707-87-39.

НАСЛАЖДАЙТЕСЬ КАЖДЫМ МОМЕНТОМ ВМЕСТЕ
СОВЕТ НЕ ВО ВРЕД    

Практически каждая пара, ко-
торая состоит в браке уже мно-
го лет, однажды сталкивается 
с вопросом: в чем же секрет 
их счастливых отношений? И 
многие супруги дают вполне 
очевидные советы. К примеру:

Делитесь друг с другом всеми 
чувствами. Без этого не будет 
взаимопонимания.

Не зацикливайтесь на мелочах. 
Отношения – это гораздо больше, 
чем любая мелкая ссора. Вряд ли 
через 10 лет будет важно, кто се-
годня помыл посуду.

Находите время на себя и свои 
хобби. Когда каждый партнɺр 
счастлив и доволен жизнью, вы 
будете счастливы и как пара.

Идите на компромиссы. Оце-
ните, насколько решение важно 
для вас, по шкале от 1 до 10, и 
попросите партнɺра сделать то 
же самое. Если для вас ужин в 
ресторане – это 5, а для партнɺра 
спокойный вечер дома – 9, пой-
дите на компромисс и останьтесь 
дома.

Не игнорируйте партнɺра по-
сле ссоры. Обсуждайте всɺ набо-
левшее как можно быстрее. Если 
долго копить эмоции, вы рано 
или поздно взорвɺтесь.

Будьте терпеливы. 

Празднуйте вместе, когда про-
исходит что-то хорошее.

Говорите о том, что вам нужно. 
Партнɺр не читает ваши мысли. 
Если чувствуете, что вы отдаля-
етесь друг от друга, скажите об 
этом.

Находите новые совместные 
хобби, чтобы проводить больше 
времени вдвоɺм. Катайтесь на 
велосипедах, запишитесь на ку-
линарные курсы или ухаживайте 
за садом. Это укрепит ваши отно-
шения.

Вместе планируйте бюджет. 
Это отличная возможность обсу-
дить планы на будущее и поду-
мать, как их осуществить.

Удивляйте друг друга. Оставь-
те записку, подарите небольшой 

подарок, приготовьте 
любимое блюдо или 
запланируйте поездку 
на выходные. Так вы 
напомните второй по-
ловинке о своей люб-
ви.

Когда сделали что-
то хорошее для вас, 
открыто проявляйте 
благодарность. Парт-
нɺр знает, что вам 
приятно, но обрадует-
ся, услышав это.

Смейтесь и смеши-
те друг друга. Не воспринимайте 
всɺ так серьɺзно.

Ставьте себя на место парт-
нɺра, прежде чем осуждать его. 
Избегайте излишней критики и 
негативных комментариев.

Дружите парами, но не забы-
вайте общаться со своими друзь-
ями по отдельности.

Доверяйте партнɺру и сами 
будьте достойны доверия.

Помните, почему вы когда-то 
влюбились. Напоминайте себе, 
какие качества привлекли вас в 
партнɺре, и цените их.

Наслаждайтесь тем, что у вас 
есть сейчас. На какой бы стадии 
брака вы ни были, наслаждай-
тесь каждым моментом вместе.

АО «Автоколонна-1210» 
ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ категории “D” 

ДЛЯ РАБОТЫ НА НОВЫХ АВТОБУСАХ по 
междугородним и республиканским маршрутам. 

Гибкий график работы.  8-919-428-22-66.

ЖИВИТЕ ДОЛГО, ЗЕМЛЯКИ!
И В ШУТКУ, И ВСЕРЬЕЗ…

Британские ученые выясни-
ли, что люди, которые счаст-
ливы в браке, гораздо реже 
болеют гриппом, чем вдовцы, 
разведенные или убежденные 
холостяки. Дело в том, что у 
счастливых людей иммунитет 
гораздо лучше, то есть, оказы-
вается, брак – дело весьма по-
лезное для здоровья! При этом 
счастливые супруги гораздо 
быстрее и легче справляются 
с гриппом, нежели те, кто еще 
не связал себя узами Гименея. 
Все дело в том, что постоянные 
стрессы значительно снижают 
иммунитет. И у людей, которые 
счастливы в браке, защитных 
антител гораздо больше, чем у 
холостяков. 

Согласно последним исследо-
ваниям, люди сами могут влиять 
на продолжительность своей 
жизни. Хотите верьте, хотите нет, 
но самый лучший выход – ро-
диться в Андорре. По продол-
жительности жизни эта страна 
занимает первое место в мире и 
составляет 83 года. Однако, если 
данный совет для вас уже запоз-
дал, воспользуйтесь другими, ме-
нее радикальными. Итак, чтобы 
прожить дольше, необходимо за-
вести кошку, научиться мыслить 
позитивно, перестать есть вся-
кую гадость, сбросить вес, пойти 
учиться в вуз, подружиться со 
множеством людей и найти себе 
мужа или жену, которые сделают 
вас счастливыми. Выполнение 
всех этих условий продлит вашу 
жизнь примерно на 30 лет. Неко-

торых – соответственно, на мень-
шее их количество.

Выводы эти бессмысленны и 
неоригинальны только на пер-
вый взгляд. Разумеется, ни для 
кого не новость, что заядлые ку-
рильщики и выпивохи, а также 
толстяки сокращают жизнь на 10 
лет. Жить рядом с главной ма-
гистралью города – почти то же 
самое, что страдать от диабета. 
Эффект старения, который вызы-
вают транспортные загрязнения 
окружающей среды, лишь немно-
гим ниже, чем разрушающее дей-
ствие хронического заболевания. 
Люди, живущие у больших дорог, 
умирают в среднем на два с по-
ловиной года раньше, чем те, чей 
дом находится вдали от проез-
жей части.

Кроме того, на продолжитель-
ность жизни влияют социальный 
статус и… ученость. Хорошее по-
ложение в обществе может про-
длить ваше пребывание на земле 
примерно на 9 лет. Образование 
(вернее, его отсутствие) может 
также стать причиной ранней 
смерти. Установлено, что люди, 
которые уходят из школы, не до-
учившись до старших классов, 
теряют предположительно 9,3 
года из-за того, что подчас ведут 
нездоровый образ жизни.

Если вы не родились сыном 
миллионера, не защитили дис-
сертацию, постарайтесь помень-
ше волноваться по этому поводу 
– ведь продолжительный стресс 
тоже может обойтись вам в не-
сколько лет жизни. Он приводит 
к образованию чрезмерного ко-

личества клеток воспалительного 
инфильтрата, связанных с сер-
дечнососудистыми заболевания-
ми и диабетом, и «крадет» у нас 
3-4 года.

А вот люди, которым каким-то 
чудом удается сохранять пози-
тивный взгляд на старение (не-
смотря на морщины, жировые 
складки и разные отваливающи-
еся части), живут дольше! Иссле-
дователи из Йельского универси-
тета обнаружили, что пожилые 
люди, спокойно относящиеся к 
своему возрасту, живут на 7,5 
лет дольше тех, кто воспринима-
ет старость без оптимизма. Это 
различие сохранилось, даже ко-
гда исследователи учли возраст, 
пол, социально-экономический 
статус, семейное положение и 
общее состояние здоровья.

Если, дочитав до этого места, 
вы не впали в уныние, значит, об-
ладаете счастливым характером 
и у вас много друзей. Это озна-
чает, что вы проживете на 9 лет 
больше среднего.

Для одинокого человека кот 
или даже золотая рыбка – отлич-
ный пропуск в «страну долголе-
тия». Но еще лучше счастливый 
брак, хотя, разумеется, достой-
ного спутника жизни найти труд-
нее, чем славного щеночка. По 
статистике, женатые мужчины 
подвергают себя риску реже, чем 
холостяки. Да и присматривают 
за ними лучше, если заболеют.

Кстати говоря, наследствен-
ность играет далеко не послед-
нюю роль в продолжительности 
жизни... 
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